Dobro jutro v Cerknici in dobrodosel/a na STRAUSATLONU!

Prvo in najpomembnejse si Ze opravil/a s tem, da si zdaj tu. Radi pa bi ti povedali Se, kaj
ti je storiti, da bo STRAUSATLON lep in zabaven.

PRED TEKMO:

1. oddaj vre¢ko s tekasko opremo v menjalni prostor pri Strausu na vrtu

2. na poti na Bloke bodi pozoren/a, saj se bomo s kolesom vozili po isti cesti

3. na Blokah najdi prostor za kolo in si nanj ali ob njem pripravi vse, kar bos
potreboval na kolesarjenju.

4. oddaj klju¢e enemu od Soferjev, da ti avto pripeljejo nazaj v Cerknico.

5. najdi skupino, ki ji pripadas in se pripravi na pravocasni Start:

HITRI PAMETNI LEPI

1 | Sebastjan Straus Elvis Pozek Anita Kos
2 | Mitja Mori Roman Znidarsié¢ Metka Frelih
3 | Matic Modic Tomaz Jarc Barbara Kordi¢
4 | Matjaz Bajec Ale$ Stebe Mateja Antoncic¢
5 x::g ng/a in kolesari) Borde Nikolic :Es“azrige;?a\,\//gsin tece)
6 | Kristjan Mis Uros Stele Klara Bajec
7 | Sandi Selan Stanislav Kermel Tamara Vilhar
8 Matjaz Murovec Blaz Juha
9 Andrej Lotri¢

START: 8:30 START: 8:35 START: 8:40

Sre¢no ©
MED TEKMO:

1. plavamo v trikotniku v desno, torej v smeri urinega kazalca. Mimo dveh »boj« in
do Skarpe, kjer bo stal stoZec. Ko mine pol ure pojdi ven iz vode, saj ne plavamo

na distanco.

2. kar odrabis po plavanju daj v vrecko ali na kupcek in ¢akalo te bo v Cerknici
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4. kolesarska trasa je oznacena s smerokazi. Vozimo po glavnih asfaltnih cestah.
Kjer ni oznake pojdi po prednostni cesti. Skica trase je na hrbtni strani, kjer je
tudi seznam vasi po vrstnem redu, kot jih bos sreceval.

5. novo in do zdaj nepisano pravilo je, da se fantje ne Slepamo, punce pa se lahko,
sicer pa to prepuscamo tvoji odlocitvi, pomembno je, da prides varno na cilj.

6. tecemo po oznaceni progi, do okrepcevalnice in nato po Zelji Se en krog (2km)
¢ez en hribcek in nazaj. Imeli bomo tudi spremljevalce na kolesih

PO TEKMI se pa najej in uzivaj. Veseli smo, da si z nami!

SEZNAM
VASI:

Volcje

( Start kolesa,
kamor se ne
vrnemo vec)

Velike Bloke
Ulaka

Sveta Trojica
Lovranovo
Hruskarje
Cajnarje
Topol
Selscek
Begunje
Cerknica
Martinjak
Grahovo
Blocice
Bloska Polica
Nova Vas
Nemska Vas

od tu se
ponovijo:

Velike Bloke
Ulaka

Sveta Trojica
Lovranovo
Hruskarje
Cajnarje
Topol
Selscek
Begunje
Cerknica

Hruskarje

mar |

Zavrh

Polsece

Strukljeva
vas

BEZUar

Gora

Zales

Slugovo

Hiteno

Bockovo

Lepi

Storovo

Jersanovo

Gradisko

Rozance

Ravnik

Andrejcje

()

Hnbarjevo

Podslivnica
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Fara

Studeno
na Blokah

Radlek

Strzen

Zerovnica




