
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m 450m 500m 550m 600m 650m 700m 750m razdalja čas t/100m pulz pulz
Modic* Matic 0:39 0:43 0:45 0:47 0:48 0:48 0:48 0:49 0:50 0:49 0:49 0:50 0:51 0:50 0:51 750m 11:57 1:35,6 30/10s 180

1:42
Fidej Gal 0:42 0:45 0:48 0:48 0:48 0:48 0:49 0:49 0:49 0:49 0:50 0:50 0:49 0:49 0:50 750m 12:03 1:36,4 43/15s 172

1:40
Štraus Sebastjan 0:45 0:48 0:49 0:50 0:51 0:52 0:50 0:50 0:51 0:50 0:52 0:50 0:50 0:51 0:51 750m 12:30 1:40 27/10s 162

1:42
Bukovec  Gregor 0:51 0:57 1:00 1:03 1:04 1:04 1:05 1:05 1:05 1:05 1:07 1:09 x x x 600m 12:35 2:07,5 27/10s 162

Jug Manca 0:45 0:48 0:49 0:49 0:50 0:50 0:50 0:50 0:49 0:50 0:50 0:49 0:49 0:50 0:50 750m 12:18 1:38,4 32/10s 192
1:40

Binter  Jaka 0:41 0:46 0:48 0:50 0:50 0:48 0:50 0:50 0:50 0:51 0:51 0:50 0:50 0:51 0:52 750m 12:18 1:38,4 27/10s 162
1:44

Miš* Kristijan 0:58 1:04 1:05 1:07 1:09 1:06 1:08 1:11 1:07 1:07 1:06 x x x x 550m 12:08 2:12 26/10s 156

Murovec Matjaž 0:48 0:54 0:56 0:57 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 0:59 1:00 0:59 1:02 x x 650m 12:35 1:56 30/15s 120

Trkman Andrej 0:51 1:00 1:01 1:02 1:01 1:01 1:00 1:04 1:01 1:01 1:01 0:59 x x x 600m 12:02 2:00,3 28/15s 112

Petrič Tjaša 0:59 1:08 1:07 1:08 1:11 1:09 1:08 1:10 1:06 1:10 1:04 x x x x 550m 12:20 2:14,5 24/10s 144

Mesojedec* Vesna 1:03 1:16 1:10 1:18 1:14 1:14 1:16 1:19 1:20 1:09 x x x x x 550m 12:19 2:27,8 24/10s 144

Oblak Eva 0:56 1:03 1:05 1:06 1:07 1:06 1:05 1:05 1:05 1:04 1:07 1:03 x x x 600m 12:52 2:08,7 27/10s 162

Vilhar* Tamara 1:05 1:13 1:14 1:17 1:13 1:13 1:19 1:11 1:20 1:11 x x x x x 500m 12:16 2:27,2 23/10s 138

Habjan Maja 0:59 1:07 1:12 1:12 1:13 1:13 1:12 1:12 1:14 1:12 1:06 x x x x 550m 12:52 2:20,4 24/10s 144

Frelih  Metka 0:53 1:05 1:11 1:09 1:14 1:13 1:11 1:14 1:09 1:09 1:08 x x x x 550m 12:36 2:17,5 22/10s 132

Bajec* Klara 1:03 1:12 1:15 1:14 1:16 1:16 1:19 1:10 1:15 1:12 x x x x x 500m 12:12 2:26,4 25/10s 150

Miš Elizabeta 0:53 0:58 0:58 1:00 0:59 1:00 1:02 1:01 1:01 1:06 1:00 1:01 x x x 600m 11:59 2:19,8 26/10s 156

Polak Boštjan 0:53 1:00 1:03 1:01 1:03 1:08 1:10 1:05 1:07 1:07 1:05 1:04 x x x 600m 12:46 2:07,7 24/10s 144

Nikolić  Đorđe 0:52 0:57 0:59 1:01 1:00 1:00 1:02 1:02 1:04 1:06 1:03 1:01 x x x 600m 12:07 2:01,2 28/10s 168

Kermelj Stane 0:54 1:03 1:07 1:06 1:07 1:10 1:10 1:10 1:10 1:13 1:10 x x x x 550m 12:20 2:14,5 20/10s 120

100m 200m 300m 400m  500m 600m  700m razdalja čas t/100m pulz pulz
Elvis Požek 1:47 2:01 2:00 2:02 2:01 2:01 1:56 700m 13:48 01:58,3 24/10s 144
Melita  Zver Makovec 1:58 2:16 2:18 2:19 2:27 2:24 x 600m 13:38 02:16,0 22/10s 132

COOPERJEV PLAVALNI TEST 12min, 18.1.2010 ‐ 50m bazen

1:53 2:04 2:11 2:15 2:14 2:09

1:51 1:58 1:59 2:03 2:07 2:01

1:57 2:13 2:17 2:20 2:23 2:20

2:15 2:29 2:32 2:29 2:27

2:37 2:47 2:21 2:23 2:11

2:40 2:50 2:28 2:26 2:24

2:18 2:31 2:26 2:30 2:31

1:55 2:07 2:07 2:08 2:08 2:07

2:19 2:28 2:28 2:35 2:29

2:07 2:15 2:20 2:18 2:16 2:08

2:04

1:51 2:03 2:02 2:04 2:02 2:00

1:42 1:53 2:00 2:00 1:59 1:59

1:41

2:02 2:12 2:15 2:19 2:14 2:12

1:27 1:38 1:38 1:40 1:41 1:41

1:36 1:38 1:38 1:40

1:33 1:38 1:40 1:40 1:39 1:39 1:39

1:58 2:03 2:08 2:10 2:10 2:16

COOPERJEV PLAVALNI TEST 12min, 18.1.2010 ‐ 25m bazen (25.1.*)

1:22 1:32 1:36 1:37 1:39 1:39 1:41

1:49 2:00 2:00 2:04 2:10 2:04

1:38

1:33 1:39 1:43 1:40 1:41 1:42 1:41

1:27 1:36



100m 200m 300m 400m  500m 600m  700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400 razdalja čas t/100m pulz pulz
Kapš Miha 1:24 1:30 1:31 1:32 1:31 1:31 1:30 1:31 1:30 1:29 1:30 1:29 1:28 1:27 1400m 20:53 01:29,5 30/10s 180
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