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TRIATLON

In\’gervju: Stane Kermel]

Ce si
trmast, je
vse
izvedljivo

Mitja Mori,
Foto: arhiv Triatlonskega kluba
Ljubljana, TomaZz Vrtaci¢

Na prvi pogled nekoliko
hladen, grob izraz na
obrazu ter odkritost in
v€asih Ze skoraj prevelika
neposrednost v pogovoru,
po drugi strani pa ¢lovek z
izjemnimi Zivijenjskimi
izkuSnjami in zgodbo, ki ji z
veseljem prisluhnemo.
Stane Kermelj, ki bo v nekaj
dneh dopolnil 60 let, se je s
triatlonom zacel ukvarijati
Sele leta 2007, in Se to
skoraj po nakljuéju.

0 se je njegov sin odpravljal na
Ktriatlonsko tekmovanje v Kocevije,

kamor je 8el navijat za prijatelja, je
Stane popolnoma v svojem slogu dejal:
»Ali se je mogoce prijaviti tudi $e danes?«
In tako se je zacela njegova triatlonska
pot, ki bi bila dokaj obi¢ajna, &e ne bi
Stane jeseni 2006 prezivel moZganske
kapi, po kateri mu je zdravnik strogo
odsvetoval vsako ukvarjanje s §portom.
Nasprotno od priporo¢il zdravnika je
Stane zadnja tri leta v svojevrstnem slogu
neverjetne trme in nepopustljivosti
posvetil triatlonu in letos opravil s svojim
prvim Ironmanom v Celovcu, poleg tega
pa vistem letu pretekel tri maratone. V
zadnjih dveh letih je v slovenskem
triatlonskem in duatlonskem pokalu v
kategoriji prepri¢ljivo osvojil prvo mesto.
Zgodba, ki prica, da je nemogoce vseeno
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Na kolesu in brez brade

dosegljivo, samo upati si moramo narediti
korak v pravo smer. $ ¢lanom
Triatlonskega kluba Ljubljana, ki sicer
prihaja iz Skofje Loke, smo se pogovarjali
pred treningom plavanja.

Kak3na je bila va3a Sportna pot in kako ste
se zaceli ukvarjati s triatlonom?

»V otro$tvu sem bil igralec namiznega
tenisa do trenutka, ko so mi povedali, da
moram zaceti trenirati vsak dan (smeh),
nato me je pot vodila prek jahanja,
veslanja, karateja do ribistva, s katerem
sem se potem ukvarjal kar 20 let. Zena se
je Ze takrat rekreativno ukvarjala s tekom,
sam sem nekajkrat poskusil, a imel
obcutek, da to pa¢ ni zame. V samostojni
Sloveniji sem se zacel ukvarjati s
kolesarjenjem, leta 2007 pa nato s
triatlonom. Ze pred tem letom pa smo v
Livarju, kjer sem bil zaposlen, vsako leto
priredili triatlon za zaposlene na Bledu s
piknikom v cilju. To je bil moj prvi stik s
triatlonom in na prvem tem tekmovanju
sem mislil, da bom utonil. Preplavati pa je
bilo treba le 200 metrov.«

Zakaj Ironman? Od kod motiv in kak&ni so
bili cilji?

»Pred nekaj leti sem zacel z najkrajsimi
triatloni, nato opravil z nekaj polovi¢nimi
Ironmani, nadaljevanje je bilo logi¢no. Pa

verjetno sem pri 60 laZje opravil z
Ironmanom, kot bom pri 65 letih. (smeh)
Enostavno, moral sem preizkusiti, ali
lahko tako dolgo migam. Cilj je bil priti v
cilj, in ¢e je moZno, prej kot v 14 urah.
Potem mi je uspelo celo v dvanajstih urah
in 18 minutah.«

Ali ste se posebej pripravijali za to
tekmovanje?

»Malo pa Ze. Letos sem el v pokoj, zato
sem imel vec ¢asa. A kaj ved kot enkrat na
dan nisem treniral in sem prvi¢ 3,8
kilometra preplaval Sele na tekmovanju,
prav tako prekolesaril 180 kilometrov. V
sklopu priprav sem se udeleZil tudi
maratona v Radencih, tako da sem na teku
pribliZno vedel, kaj me ¢aka. Pred
nastopom sem imel res velik strah; sedaj
pa vidim, da ¢e si trmast, je vse
dosegljivo.«

Ali imate zaradi preZivete mozganske kapi
kak3ne posledice in omejitve?

»Posledic ni nié, kaZe, da sem imel sreco.
Omejitev je pa pri starosti 60 let kar
nekaj.« (smeh)

Ampak nastop na solo maratonu naj ne bi
bil najboljsa priprava za maraton na
Ironmanu.



»Ze, 2, ampak Zival se mora malo matrat'.
(smeh) Jaz se v nasprotju z vami mladimi
ves ¢as malo 'Sparam’ in merilnik srénega
utripa je moj zvesti spremljevalec in
indikator. Po tekmovanju je pa moj test v
zadnjem obdobju pivo: ¢e mi ne tekne,
sem pretiraval, ¢e mi pa preved tekne, sem
Sel prepocasi.« (smeh)

Bili ste tudi udelezenec Ljubljanskega
maratona. Kako je slo?

»Dobro, tekel sem 3.40 in bilo mi je prav
lu$tno. Mogoce bi moral te¢i malo hitreje,
ampak saj bom pa prihodnje leto.«

Kaj pa nacrti za prihodnost?

»Tekmovati, dokler bo sluZilo zdravje. Reci
moram, da se imam v tem Zivljenjskem
obdobiju prav fletno. Oba z Zeno se
rekreirava, imam dve vnukinji in lagodno
Zivljenje z dosti ¢asa. Naslednje leto bom
zopet nastopil na enem Ironmanu, kje, pa

Stane Kermelj v vodi

e ne vem... Verjetno tam, kjer bodo
nastopili tudi ¢lani Triatlonskega kluba
Ljubljana.«

Stane Kermelj v klubu velja za nekoliko
kontroverznega in je dostikrat brez dlake
na jeziku. Zato smo za mnenje o njem
povprasali tudi trenerja Martina Kragka:

»Stane je eden tistih ljudi, pri katerih dobi
¢lovek popolnoma napacen prvi vtis. S :
svojo izklesano postavo (pri 60 letih nam
je lahko za vzor) in zara%¢enim obrazom
deluje strogo, s svojim nabrugenim
jezikom pa lahko ¢loveka, e ga ta ne
pozna, hitro spravi v neroden polozaj.
Toda ko Staneta spozna& malo bolje, vidis,
da se za 'bikersko’ pojavo skriva prijeten
gospod, v katerem je ogromna koli¢ina
pozitivne energije in dobre volje. V druzbi
hitro prevzame vlogo glavnega govorca,
na tekmah uziva v dirkanju ter pri tem
nesebi¢no pomaga vsem klubskim
novincem, ¢e jim le lahko, vedno pa
razbije napeto vzdusje pred tekmo s
svojimi zgodbicami in razmisljanjem.
Stane je eden tistih triatloncev, ki so mi
zaupali, da sem z njimi naredil svoje prve
korake v vodenju triatlonske vadbe.
Vsekakor je ¢lovek, ki ga boste redko
videli slabe volje (jaz ga $e nisem) in vam
bo v ¢ast, ko vas bo sprejel med svoje
'boyse’, kot nas pogostokrat poimenuje.«

Pogum za prvi plavaini korak
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